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Escola de Negocis FOEG

POTENCIANT LIDERS:  cattnoari  croctubre de 2024 2 abril de 2025

o s . HORARI de 16:00h a 19:00h
Transformacid personal i

exit del teu equip

DURADA 42 hores - 7 sessions de 6h

INTRODUCCIO

Les empreses busquen persones liders que siguin capaces d’inspirar els altres per provocar un augment del
rendiment de tot I'equip. Liderar, significa dirigir persones, i el directiu d’avui necessita posar en practica
determinades estratégies que permetin alinear i consolidar el compromis dels treballadors amb el proposit de
I’organitzacio en la que treballa.

En aquest programa aprendras a liderar millorant I’efectivitat, cuidant les relacions de confianga amb el teu
equip i els col-legues, aixi com el benestar de tots els involucrats.

Aquest programa és per a tu si persegueixes millorar la rendibilitat a través de practiques que fomentin les
relacions humanes. Si vols aplicar un model exemplar que inspiri el compromis dels teus col-laboradors per un
projecte honest i exitds, amb valors i responsabilitat.

PROGRAMA

Estem en un mdn de canvi constant i, per tant, és necessari desenvolupar les habilitats que et permetin
adaptar-te i fluir en aquesta evolucié. El progrés cap un Lideratge Conscient és un cami que necessita anar
integrant i consolidant conceptes al llarg d’un periode de temps de manera que es generi una transformacio
real en la persona.

Sessio 1: Desenvolupar I'Estil de Lideratge

Sessid 2: Comunicar de forma efectiva

Sessio 3: Esdevenir un lider integre i conscient

Sessio 4: Afrontar situacions incomodes des de |la responsabilitat

Sessio 5: Gestionar conflictes amb eficacia

Sessid 6: Orientacio a resultats
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Sessid 7: Ser més conscient i emocionalment intel-ligent

D’una sessié a la segiient, hi haura activitats per posar en practica i comunicacié continua per comentar les
experiencies i I'avang de cada persona de I'equip de manera més personal i individualitzada.
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OBJECTIUS

El Lideratge Conscient es caracteritza per la seva visié transformadora i el seu esperit de motivacié.
Aqguest estil de lideratge, desperta un carisma excepcional i un enfocament en la preocupacié per mantenir-se
fidel a les persones que gestionen.

En aquest curs aprendras a generar relacions de confianca entre els superiors i col-laboradors, i a produir
vincles emocionals profunds que afavoreixen el compromis dels treballadors pel bé de I'equip.

FORMADOR

Laura Marin

Psicologa, Coach Executive i d'Equips, Consultora especialitzada en Lideratge Conscient i Habilitats directives.
Amb més de 25 anys d'experiéncia en la Gestié i Desenvolupament de persones i equips d'organitzacions en
entorns nacionals i internacionals. Experta en acompanyar a les persones en el cami de

desenvolupament, descobrint els seus talents i potenciant les seves fortaleses. Utilitza eines i un métode propi
basat en I'Eneagrama, la PNL (Programacié Neurolingliistica), I'Enfocament Sistemic, la Intel-ligencia
Emocional, Psych-k, EMDR, Mindfulness.

PREUS

PREU CURS: 1800

SOCIS INDIVIDUALS | ALUMNI - CURS: 1260
SOCIS COL-LECTIUS - CURS: 1530

Pagament al nim. de compte IBAN: ES30.3025.0900.8314.0001.3930, indocant el nom de I'alumne.

*La FOEG es reserva el dret d’anul-lar el curs, fent efectiva el retorn de la transferencia.
**Tots els cursos organitzats per 'ENF de 3 o més hores poden ser bonificats segons el sistema de Formacié Continuada
a través dels butlletins mensuals de cotitzacid a la Seguretat Social, sense cost addicional.
La bonificacié és de 9/13 €/hora.

DURADA, CALENDARI i LLOC

Durada: 42h — 7 sessions de 6h
Cada sessi6 s’imparteix en 2 classes de 3 hores cadascuna, de 16:00 a 19:00

Calendari

Sessi6 1: 15i 17 d’octubre de 2024
Sessié 2: 1921 de novembre de 2024
Sessié 3: 17119 de desembre de 2024
Sessio 4: 1416 de gener de 2025
Sessié 5: 1113 de febrer de 2025
Sessié 6: 1113 de marg de 2025
Sessio 7:  8i 10 d’abril de 2025

Lloc: FOEG - Bonastruc de Porta 15, Girona
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FITXA D'INSCRIPCIO

Escola de Negocis FOEG

Nom del curs

Nam del curs  ENF20200001- Data inscripcio al curs

DADES DE L'ALUMNE/A

N.I.LF.oN.LE. NUm. d'AfiliaciéSeguretat Social Sexe
Cognoms, nom Data de naixement
Adreca Poblacié C.P.
Teléfon Fax E-mail

ESTUDIS REALITZATS

0 [] Estudisbasics 1 [] Titulat universitariler cicle 2 [] Titulat universitari 2oncicle

3 [] Titulat universitari3er cicle 4 [7] Titol de doctor/a

Especialitat Altres estudis

SITUACIOLABORAL Lloc que ocupa dins I'empresa

] Autonom [] Directiu/Propietari [ ] Director General / Gerent
n Cap/ Director d'Area O Comandament Intermig

0 Ocupat/da Tipus de contracte

] Tecnic / Treballador Qualificat

Area en la que treballa

DADES FACTURACIO: ENTITAT O EMPRESA ON TREBALLEU ACTUALMENT (NOMES OCUPATS/DES)

[] Empresaamb menys o igual a 250 treballadors/ores [] Empresaambmés de 250 treballadors/ores

Rad social CIF

Sector / Activitat empresa

NUm inscripcié seguretat social NUm de treballadors/ores
Adreca Poblacié C.P.
Telefon Fax E-mail

ENTITAT O EMPRESA ASSOCIADA A FOEG

u No associada u Siassociada A través de I'associaci6 / gremi
TREBALLADORS - FUNDACION TRIPARTITA AUTORITZACIO
ifi ? i . . .
Es vol bonificar el .Curs 3 _S' 0 [INo Autoritza a incloure la seva adrega [Jsi []No
Vol que la FOEG li tramiti? Si [ ] [JNo ala newsletter per rebre la informacié
L'Empresaté RLT? Si ] [INo dels propers cursos?

D’acord amb la Llei Organica 03/2018, de 05 de desembre, de Proteccié de Dades de Caracter Personal i garantia dels drets digitals, i el seu reglament de
desenvolupament aprovat I'article 13 del Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril, I'informem que les seves dades seran incorporades a un fitxer de la Federacié
d’Organitzacions Empresarials de Girona amb la finalitat de gestionar les activitats que porta a terme el centre de formacié de la Federaci6 i informar de futures
activitats de la Federacio. Les dades personals podran ser cedides als organismes que ho requereixin per la correcta gestié de I'activitat formativa, tals com els
organismes competents en materia de formacié continua i/o ocupacional de la Generalitat de Catalunya o I'Estat, 0 com Foment del Treball. També podran ser
cedides les dades a Bonastruc de Porta Formacioé SL o aquelles entitats a través de les quals la Federaci6 dugui a terme les activitats formatives. Pot exercitar
els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicioé, d’acord amb la normativa vigent, adregant-se al C/ Bonastruc de Porta, 15 - 17001 de Girona.

Signatura del treballador/a

Per fer efectiva la inscripcié cal enviar, per fax 972-227122 o e-mail enf@foeg.cat, la copia de la transferéncia bancaria per I'import del curs.
El ndm. de compte Caixa d'Enginyers: IBAN: ES30.3025.0900.8314.0001.3930 | CaixaBank: ES30 2100 0002 5102 0143 1227 F722.01/02
La FOEG es reserva el dret d’anul-lar el curs, fent efectiva el retorn de la transferéncia. Rev.0
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